
おすすめ素材の紹介 

レ
ベ
ル
６

Harry Potter シリーズ 

全 7 巻。大人が読んでも楽し

めます。多読をする全ての方

にいつか読んで欲しい一冊。 

海外ドラマ / 映画 

映画も良いですが海外ドラ

マならさらに長時間の英語

漬けが可能に！

レ
ベ
ル
５

Winnie-the-Pooh 

『くまのプーさん』

朗読 10 分ほどの短編を 1 冊

に 10 編収録。大人にこそ読

んで欲しい物語。

ディズニー映画(実写) 

作品の対象年齢が上がると

英語の難易度も UP。英語字

幕＆英語音声で多読多聴を。 

レ
ベ
ル
４

Charlie and the  

Chocolate Factory 

児童書だけど読みごたえの

あるペーパーバック。これが

読めたら多読上級者。

ディズニー映画(アニメ) 

「英語字幕＆英語音声」で見

ると「本＆朗読音声」と同様

の学習効果が得られます。

レ
ベ
ル
３

The Magic Finger 

朗読が 25 分ほどでイラスト

も豊富なので初めてのペー

パーバックにおすすめ。

Midsummer Night’s Dream 

(Pearson English Readers 3) 

シェイクスピアの喜劇。会話

だけで物語が進む脚本形式

なので英会話の練習にも◎。 

レ
ベ
ル
２

Romeo and Juliet 

(Oxford Bookworms 2) 

シェイクスピアの悲劇。会話

だけで物語が進む脚本形式

なので英会話の練習にも◎。 

Gulliver’s Travels 

(Pearson English Readers 2) 

『ガリバー旅行記』のリライ

ト版。小人・巨人・動物の国

の 3 編を収録。 

レ
ベ
ル
１

Frog and Toad シリーズ 

全４冊。朗読 5 分ほどの物語

を 1 冊に 5 編収録。多読初心

者におすすめ。

Nate the Great シリーズ 

少年探偵が様々な事件を解

決。語彙は難しめですが挿絵

が多いので読みやすいです。 

レ
ベ
ル
０

Oxford Reading Tree シリーズ 

イギリスの学習用絵本。英語

学習をゼロから始める入門

者におすすめです。

Curious George シリーズ 

厚めのオリジナル版絵本と

薄めの別版があって薄めの

ほうが易しめです。



素材人気ランキング

小学生 中学生 高校生 大学生 社会人 

🎖🎖
１

位 

Oxford Reading 

Tree シリーズ 

Frog and Toad 

シリーズ 

Romeo and Juliet 

(Oxford Bookworms 2) 

Harry Potter 

シリーズ 

Graded Readers 

(シェイクスピア脚本) 

🎖🎖
２

位 

Curious George 

シリーズ 

Oxford Reading 

Tree シリーズ 

Roald Dahl 

シリーズ 

ディズニー映画 

(アニメ&実写) 
Winnie-the-Pooh 

🎖🎖
３

位 

Pearson English 

Kids Readers 

The Wizard of Oz 

(Oxford Bookworms 1) 

ディズニー映画 

(アニメ) 

Graded Readers 

(学習段階別読本) 
海外ドラマ / 映画 

多読多聴ではやさしいレベルから始めて 

徐々にレベルを上げていくのがおすすめです。 

(大人でもレベル 0 や１から始めるほうが良い場合もあります) 

多読多聴の学習方法や素材選びについてさらに 

詳しく知りたい方はこちらをご参照ください。 

◀ マンガ こんなに効く！英語多読多聴マニュアル 

(ベレ出版) 


